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Wenn Sie die Ballschule und damit den Kinder sport in 

Darmstadt unterstützen möchten, können Sie eine 

Patenschaft übernehmen, um einen jungen und 

talentierten Sportler zu fördern. Weitere Informationen 

erhalten Sie beim Ball schulkoordinator. Spenden 

können Sie auch direkt an folgendes Konto richten:  
 

Konto -Nr. 69 25 22  

BLZ 508 900 00,  

Volksbank Darmstadt  

Ballschulkoordinator Darmstadt  

ARMIN SCHULZ  

Mobil: 0170/5464201  

armin.schulz@ballschule -darmstadt.de  

Offizieller Internetauftritt  

http://www.ballschule-darmstadt.de  

Die Ballschule ist nicht kommerziell ausgerichtet. Im 

Gegenteil: Alle Beiträge werden direkt für Zwecke der 

Ballschule verwendet. Dieser Beitrag wird dazu genutzt, 

die von uns und der Ballschule Heidelberg aus-

gebildeten Lehrkräfte, welche die Spiel -  und Übungs-

stunden leiten, zu finanzieren. Je nach Bedarf werden 

hiervon auch Bälle und weitere Trainingsgeräte an-

geschafft. Der Beitrag von z. Zt. 120, -  ú wird bei 

Beginn der Ballschule via Lastschrift eingezogen, dazu 

geben Sie uns bitte in der Anmeldung Ihre Bankver-

bindung an. Nach Rücksprache sind auch Überweisung 

und Barzahlung möglich. Mitglieder der TG 1875 

Darmstadt zahlen neben dem Vereinsbeitrag einen 

reduzierten Kursbeitrag. Rechnen Sie nach: Bei durch-

schnittlichen 70 Kursstunden/Schuljahr kostet Sie eine 

Kursstunde ca. 1,71 ú - das sollte Ihnen diese quali-

fizierte Ausbildung wert sein. Im Einzelfall kann der 

Bei trag auf begründeten Antrag hin reduziert werden.  

Die Anmeldung erfolgt in der Regel online auf der 

Homepage  der Ballschule:  

http://www.ballschule-darmstadt.de 

jeweils zu Beginn eines Schuljahres. Sofern noch freie 

Kursplätze zur Verfügung stehen, ist nach Rücksprache 

mit dem Übungsleiter, bzw. dem Ballschulkoordinator, 

auch während des laufenden Schuljahres ein Kursein-

stieg möglich. Im Einzelfall ist dies nach 1 -2 

ĂSchnupperbesuchenñ durch den ¦bungsleiter zu ent-

scheiden.  

 

C. Kröger & K. Roth (2011)  

Ballschule -  Ein ABC für Spielanfänger  

4. Auflage, Schorndorf: Hofmann  

K. Roth, C. Kröger & D. Memmert(2002)  

Ballschule Rückschlagspiele  

Schorndorf: Hofmann  

K. Roth, D. Memmert, R. Schubert (2007)  

Ballschule Wurfspiele  

Schorndorf: Hofmann  

Mit freundlicher Unterstützung 

www.wir-machen-druck.de  

Hier lernen Kinder 
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www.ballschule-darmstadt.de 



Wozu eine Ballschule??? 

 Ă ... Ich war immer ein bewegliches Kind und wenn ein Ball 

dabei war, egal was für einer, war ich glücklich. Mittags bin 

ich aus dem Haus und abends heim, ob Regen oder 

Schnee war nebensächlich. Ich habe einfach gespielt, wie 

ich Spaß hatte: mal Tischtennis, dann Basketball oder 

Handball, also alles was mit Bªllen zu tun hatte ...ñ  

(Mehmet Scholl, ehem. Nationalspieler FuÇball)  

 

ĂDie heutige EinbahnstraÇen-Ausbildung ist weder kind-

noch entwicklungsgerecht. Am Anfang müssen ver-

schiedene Wege und Richtungen aufgezeigt werden.  

Das Generalmotto lautet: Vielseitiges Spielen macht den 

Meister!ñ  

(Heiner Brand, ehem. Nationaltrainer Handball)  

 

ĂWir kriegen die jungen Leute, die die Gesellschaft erzeugt 

ï und das sind solche, die nicht wie wir als Buben jeden 

Tag auf der Schulwiese gespielt haben, bis der Haus-

meister uns wegschickte.ñ 

(Uli HoeneÇ, 18.11. 1995, S¿ddeutsche Zeitung)  

 Noch vor nicht allzu langer Zeit haben unsere Kinder das 

ĂABCñ des Spielens auf StraÇen, in Parks oder auf Bolz-

plätzen erlernt. Diese vielseitige, natürliche Ballschule gibt 

es heute bedauerlicherweise so gut wie nicht mehr. Das 

hat Nachteile: Kinder sind keine Spezialisten, sondern All-

rounder. Einseitige Ausbildungen können dazu führen, 

dass die Kinder frühzeitig die Lust verlieren. Zudem er-

bringen sie langfristig nicht den erwünschten Erfolg.  

Die Ballschule der TG 1875 Darmstadt, nach Konzept des 

Instituts für Sport und Sportwissenschaft der Universität 

Heidelberg schafft hier Abhilfe. Die Ballschule Darmstadt 

bietet eine professionelle, entwicklungsgerechte Anfänger-

ausbildung durch Sportpädagogen und qualifizierte Ball-

könner. Der Lehrplan beruht auf neuesten sportwissen-

schaftlichen und psychologischen Erkenntnissen. Jedes 

Kind kann hiervon profitieren. Insbesondere Talente 

werden entdeckt und optimal gefördert. Die Ballschule legt 

damit den Grundstein für spätere Ballkünstler.  

Seit 2004 läuft das Projekt der Ballschule Darmstadt er-

folgreich und wird stetig ausgebaut und erweitert.  

Was ist die Ballschule??? 

Zielsetzung 

1. Ganzheitliche Ausbildung von Kindern in ihrer gei -
stigen, emotionalen und motorischen Entwicklung  

2. Vielseitiges Erleben und Wahrnehmen von Sport -
spielsituationen  

3. Vermittlung spiel¿bergreifender Fªhigkeiten und Fertig-

keiten mit dem Ball (z.B. Ballgefühl, Ballkoordi nation)  

4. Soziale Einbindung in ĂSportspielgruppenñ  

Mädchen und Jungen im Alter von 6 bis 8 Jahren, die 

Talent, Motivation und Lust zum Spielen verschiedener 

Sportspiele haben.  

Für die Kindergartenkurse (KiGa) gilt dementsprechend 

ein Alter der Kinder von 4 bis 6 Jahren. 

Zielgruppe 

Die Spiel- und Übungsstunden der Ballschule Darmstadt 

finden zweimal wöchentlich (jeweils für 60 Minuten) statt. 

Die Kurse werden direkt in den Sporthallen der ko-

operierenden Schulen durchgeführt oder finden auf dem 

Gelände der TG 1875 Darmstadt (Kranichsteiner Str. 

183) statt.  

Eine jeweils aktuelle Übersicht mit Kurszeiten und Kurs-

orten finden sie auf unser Homepage unter: 

www.ballschule-darmstadt.de 

Geschulte Übungsleiter und Trainer unterrichten nach 

einem wissenschaftlich abgesicherten Lehrplan.  

Die Ballschul-Übungsleiter werden in regelmäßigen Fort-

bildungen vom Institut für Sport und Sportwissenschaft 

der Universität Heidelberg aus- und weitergebildet. Als 

offizieller Kooperationspartner der Ballschule Heidelberg 

kann somit eine hohe Qualität des Unterrichts am Stütz-

punkt Darmstadt gewährleistet werden. 

Selbstverständlich möchten wir es möglichst vielen 

Kindern ermöglichen, die Ballschulstunden zu besuchen. 

Die Kapazität in der Ballschule ist jedoch aus gutem 

Grund begrenzt, denn jedes Kind soll eine möglichst 

hohe Spielzeit im Umgang mit dem Ball erfahren. Nur so 

hat ihr Kind auch etwas davon. Eine Spiel- und Übungs-

gruppe hat deshalb eine Größe von maximal 16 Kindern. 

Über eine Teilnahme entscheidet in der Regel die 

Reihenfolge der Anmeldungen.  

Wann & Wo ??? 

Übungsleiter 

Gruppengröße 

Aufbau und Dauer 

Mit etwa 6-7 Jahren (Einschulung) beginnen die jungen 

Ballsportler ihre Karriere. Aber auch Kurse für Vorschul-

kinder werden angeboten. Nach Beendigung der 2. Stufe, 

der Allgemeinen Ballschule, können die Kinder wählen 

zwischen Ballschule Wurfspiele, Rückschlagspiele oder 

Torschussspiele. Wir geben auf Wunsch auch 

Empfehlungen. 
 


